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ALSIDIG IDRATSUDQVELSE
KOMPETENCEMAL

Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmeanstre i udvikling af en alsidig idraetspraksis
Vidensmal +

KROPSBASIS

Fase 1

Feerdighedsm  Eleven kan fastholde koncentration og fokus i idreetsudgvelse
al

Vidensmal Eleven har viden om koncentration i relation til kropskontrol

IDRATSKULTUR OG RELATIONER
KOMPETENCEMAL

Eleven kan vurdere idreetskulturelle normer, veerdier og relationer i et samfundsmaessigt
perspektiv

IDRATTEN | SAMFUNDET

Fase 1 Fase 2

Feerdighedsmal =+ Feerdighedsmal Eleven kan diskutere samspillet
mellem samfund og
idraetskultur

Vidensmal + Vidensmal Eleven har viden om

sammenhaenge mellem
samfundstendenser og
idreetskultur

KROP, TRANING OG TRIVSEL
KOMPETENCEMAL

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv
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SUNDHED OG TRIVSEL
Fase 1 Fase 2
Feerdighedsmal Eleven kan vurdere Feerdighedsmal =+

idraetsvaners betydning
for sundhed og trivsel

Vidensmal Eleven har viden om Vidensmal +
idreetsvaners betydning
for sundhed og trivsel

FYSISK TRANING
Fase 1 Fase 2
Feerdighedsmal =+ Feerdighedsmal Eleven kan udfgre egne og
andres traeningsprogrammer
Vidensmal + Vidensmal Eleven har viden om kroppens

anatomi og fysiologi i et
treeningsperspektiv

TEGN PA LARING OG LZARINGSMAL

Eleven kan skabe og gennemfarer et treeningsprogram.

Eleven kan argumentere for teknologiens betydning for bevaegelse.
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