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ALSIDIG IDRATSUDQGVELSE

KOMPETENCEMAL
Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraetsaktiviteter
KROPSBASIS
Fase 1
Feerdighedsmal =+
Vidensmal Eleven har viden om kroppens spegending, balance, holdning og form

IDRATSKULTUR OG RELATIONER
KOMPETENCEMAL

Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, veaerdier og relationer

SAMARBEJDE OG ANSVAR
Fase 1 Fase 2
Feerdighedsmal =+ Feerdighedsmal Eleven kan indga konstruktivt i
lgsning af idreetslige opgaver
med andre
Vidensmal Eleven har viden om Vidensmal Eleven har viden om processer i
samarbejdsmetoder gruppearbejde

IDRATTEN | SAMFUNDET

Fase 1 Fase 2

Feerdighedsmal Eleven kan analysere aktuelle
problemstillinger forbundet
med idraetsudgvelse

Feerdighedsmal

Vidensmal + Vidensmal Eleven har viden om aktuelle
problemstillinger forbundet
med idreetsudgvelse

ORDKENDSKAB

Fase 1
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Feerdighedsmal Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende fagord og begreber

Vidensmal Eleven har viden om fagord og begreber

KROP, TRANING OG TRIVSEL
KOMPETENCEMAL

Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer

SUNDHED OG TRIVSEL
Fase 1 Fase 2
Feerdighedsmal Eleven kan formidle Feerdighedsmal =+

fordele og ulemper ved
forskellige idraetsvaner

Vidensmal Eleven har viden om Vidensmal +
faglige anbefalinger til
idraetsvaner
FYSISK TRZANING
Fase 1 Fase 2
Feerdighedsmal =+ Feerdighedsmal Eleven kan udfgre gvelser med
udgangspunkt i
treeningsprincipper
Vidensmal + Vidensmal Eleven har viden om

treeningsprincipper

TEGN PA LZARING OG LARINGSMAL

Eleven kan skabe og gennemfarer et treeningsprogram.

Eleven kan argumentere for teknologiens betydning for bevaegelse.
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