DR LZR Skole Elevopgaver — Track din treening

Aktivitetshjulet

Diskutér ud fra aktivitetshjulet, hvilke elementer gvelsen indeholder, og hvordan den valgte
teknologi pavirkede savel den fysiske aktivitet som oplevelsen af gvelsen.

Tag udgangspunkt i spgrgsmalene pa side 2 — 3. Diskutér til sidst, om gvelsen kunne geres endnu
mere motiverende.
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DR LZR Skole Elevopgaver — Track din treening

Vurder ud fra aktivitetshjulet hvilke elementer, der ger sig geeldende for
gvelsen, og hvilken betydning de har for gvelsen.

Hvordan blev den valgte teknologi brugt til at tracke gvelsen?

Hvordan pavirkede den valgte teknologi den fysiske aktivitet?
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Hvordan pavirkede den valgte teknologi oplevelsen af gvelsen —
sjovere, mere motiverende, mere besveerlig, lavere intensitet?

Har | forslag til, hvordan man kunne sendre gvelsen?
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