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KROP

Laerervejledning til mellemtrinet (4.-6. klasse)

Kroppen pa sksermen (ink

Om temaet
Dette tema handler om normer og idealer for kroppen samt den betydning, som normer og idealer kan

have for unges kropsglade, kropsbevidsthed, sundhed og trivsel.

Temaet er udviklet i samarbejde med Sex & Samfund i forbindelse med Uge Sex-kampagnen 2018, hvor
overskriften er #KROP.

Tal og tendenser om kropsidealer

28% af unge i 7.-9. klasse er meget tilfredse med deres egen krop.

10 % af unge i 7.-9. klasse er mindre eller slet ikke tilfredse med deres egen krop.

49 % af unge i 7.-9. klasse er utilfredse med deres egen vaegt.

54 % af unge i 7.-9. klasse er tilfredse med deres egen kropsform.

37 % af unge i 7.-9. klasse mener, at deres venner har betydning for deres syn pa egen krop.

17 % af unge i 7.-9. klasse mener, at foraeldre har betydning for deres syn pa egen krop

26 % af unge i 7.-9. klasse mener, at sociale medier har betydning for deres syn pa egen krop.
58 % af unge i 7.-9.klasse vurderer, at tilfredsheden med egen krop i hgj eller nogen grad pavirker
deres selvvaerd?!

Drenge og piger, som laver aktiviteter med fokus pa udseende pa Facebook og Instagram,
adopterer i hgjere grad kropsidealerne pa sociale medier, de oplever lavere kropstilfredshed og
stgrre optagethed af muskler og tyndhed.

46 % ville gnske, at deres krop lignede nogle af de kroppe, de ser pa Facebook og Instagram.

35 % forskgnner deres Instagrambilleder med redigering eller anden digital finpudsning inden
upload.?

L Kilde: Undersggelse om unges syn pd krop og kropsidealer blandt 1031 elever i 7.-9. klasse, Sex & Samfund 2017.
2 Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt 170 elever i ni 8. og 9. klasser pd fem skoler i hovedstadsomrédet foretaget
af Sofie Bak Thorup i forbindelse med sit kandidatspeciale ved Center for Journalistisk pd Syddansk Universitet 2015.


https://www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen

Kom godt i gang

Fag:
Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab og dansk. Se Falles Mal HER.

Varighed: Ca. 5-6 timer.

Perspektiver omkring kroppen, kropsidealer og kropstilfredshed gar teet pa elevernes eget liv og
feellesskaber. Derfor anbefaler Sex & Samfund, at fglgende aftaler indgas som ramme for undervisningen
med det formal at skabe et laeringsrum, hvor alle elever fgler sig trygge:
e Elever og underviser taler ikke privat eller personligt om sig selv og andre (eksempelvis tales der
ikke om tilfredshed med egen krop og syn pa egen og andres kroppe).
e Diskriminerende/nedsaettende kommentarer om krop og kropsidealer accepteres ikke.
e Der er respekt for forskelligheder.

Lees mere om det trygge rum i sundheds- og seksualundervisningen HER.

Aktiviteter i undervisningsmaterialet:
Intro: Begrebsafklaring: Hvad er normer og idealer?
1. Kroppen pa skaermen.
2. Pastranden fgr og nu.
3. Evaluering (tilrettelaegges af underviseren og indgar ikke i elevopgaverne).

Tilrettelaeggelse:

Det faglige arbejde med de fire aktiviteter kan tilretteleegges som et samlet forlgb, eller der kan arbejdes
med udvalgte aktiviteter. Aktiviteterne i materialet tilrettelaegges som gruppearbejde i mindre grupper pa
2-4 elever. Hver opgave afsluttes med en faelles prasentation og opsamling i klassen, som faciliteres af
underviseren.

Foto: Mette Frandsen


https://www.dr.dk/undervisning_flash/uge6/fmm.pdf
http://www.underviserportal.dk/grundskole/undervisningsprincipper/det-trygge-rum/

Intro: Begrebsafklaring

| denne aktivitet arbejder eleverne med en begrebsafklaring og faelles forstadelse omkring begreberne
"normer” og "idealer”. Begrebsafklaringen danner udgangspunkt for arbejdet med de @gvrige opgaver.

Se elevopgaverne til introen HER (link til elevopgaver).

Praesentation og opsamling

Afslut elevernes arbejde med en fzelles praesentation af gruppernes arbejde. Tal med eleverne om, hvilke
konkrete eksempler pa normer og idealer for kroppen eleverne kender til, og hvilke fordele og ulemper der
kan veere ved, at elever bliver eksponeret for normer og idealer for kroppen forskellige steder fra
(eksempelvis sociale medier, reklamer, musikvideoer, venner, foraldre).

Opgave 1: Kroppen pa de sociale medier

| denne aktivitet gar eleverne pa jagt efter eksempler pa normer og idealer i de fire klip: ‘Ingen kroppe er
ens’,’ Marlon og Madeleine vil gerne have en sixpack’, ‘Sociale medier skaber fokus pa den perfekte krop’
og’l bad efter idraet’. Formalet med aktiviteten er at skeerpe elevernes blik for de normer og idealer, de
meder i deres hverdag, samt igangsaette refleksioner om, hvordan bgrn pavirkes af de idealer, de mgder.

Se elevopgaverne til opgave 1 HER (link til elevopgaver).

Prasentation og opsamling

Grupperne fremlaegger deres praesentation, og underviseren faciliterer en falles dialog om gruppernes
praesentationer. | kan eksempelvis tale om; hvad praesentationerne viser om, hvilke normer og idealer for
kroppen der findes, hvilke fordele og ulemper der er ved normer og idealer for kroppen, hvordan normer
og idealer opstar, hvordan normer og idealer udvikler sig, hvordan normer og idealer for kroppen pavirker
unges egne forestillinger om kroppen bade bevidst og ubevidst, samt hvad unge i faellesskab kan ggre for at
bryde med og forandre uhensigtsmaessige normer og idealer for kroppen.

Opgave 2: P3 stranden fgr og nu
Denne aktivitet handler om at se pa det historiske aspekt i forhold til nggenhed, kroppe og blufaerdighed.

| grupperne arbejder eleverne med seks korte klip, der viser situationer fra danske strande gennem cirka
100 ar. 'Historien om nggenbadning i Danmark’, ‘Badende damer. Fri Strand (1901)’, ‘Badeliv ved Ringsted
(1950-1953) ', ‘Nggenbadning pa Henne Strand (1974 — 1976)’, 'Blufeerdighed og nggenbadning (2006)’ og
"Lgkken strand (2017)’.

Se elevopgaverne til opgave 2 HER (link til elevopgaver)

Praesentation og opsamling

Afslutningsvis prasenterer grupperne deres digitale produkter. Tal derefter i faellesskab om, hvilke emner
de forskellige grupper har valgt at lave et indslag om. Er der et gennemgaende tema? Hvordan kan det mon
veaere?

Tal ogsa om, hvordan vi mon gar pa stranden om 5, 10, 50 ar? Hvem og maske hvad bestemmer, hvilke
normer der er i forhold til, hvad vi tager pa, nar vi bader?


https://www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:545252ffa11f9d1490cbc6af
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:545252ffa11f9d1490cbc6af
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:59ce13d76187a4088c022d39
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:545b39026187a2075cc35037
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:54524e606187a21530af5074
https://www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:59c27b056187a41b4428b69d
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:50a2f01c860d9a3ce09cc5d6
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:5095e501860d9a0ad8cdec27
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:5095e501860d9a0ad8cdec27
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:59c2704fa11f9f11e0353b3e
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:59c2723ba11f9f11e0353b5e
https://www.dr.dk/skole/mediaitem/urn:dr:mu:programcard:59c8f3126187a41a44895ace
https://www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen

Opgave 3: Evaluering

Denne aktivitet er udviklet som en afsluttende evalueringsaktivitet, hvor eleverne reflekterer over egen
leering i forbindelse med det samlede forlgb. Evalueringen relaterer sig til de laeringsmal, der er knyttet til
forlgbet.

a. Eleverne finder sammen to og to og aftaler indbyrdes, hvem der er nummer 1, og hvem der er
nummer 2.

b. Underviseren stiller et spgrgsmal, og herefter taler alle 1’erne om dette spgrgsmal i 30 sekunder,
mens 2’erne lytter opmaerksomt. Nar de 30 sekunder er gaet, bytter de roller, og nu er det nummer
2, der taler og nummer 1, der lytter. Nar eleverne med nummer 2 tilsvarende har talt i 30
sekunder, far hvert makkerpar et minut til at tale sammen om spgrgsmalet. Her ma de stille
uddybende spgrgsmal til noget, den anden har sagt, og de ma kommentere positivt pa pointer, som
makkeren har udtrykt. Nar det faelles minut er gaet, finder alle elever en ny makker og proceduren
gentager sig med et nyt spgrgsmal.

Spgrgsmal:

e Hvad er det vigtigste du har laert om normer og idealer for kroppen?

e Huvis du blev statsminister for en dag, hvad ville du sa ggre for at bgrn blev mere tilfredse
med deres krop?

e Huvis du skulle forandre noget ved de kropsidealer der i dag, hvad ville du sa forandre?

e Hvordan kan man andre pa de kropsidealer, der er i dag?

c. Tilretteleeg en feelles opsamling, hvor eleverne praesenterer konkrete eksempler pa eksempelvis
interessante, vigtige, sjove, anderledes, leererige og fremadrettede svar, de fik fra de makkere, de
talte med.

Foto: Pernille Ane Egebak



