
 

 

 

 

 

Fælles mål 
 

 Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (efter 6. klassetrin) 
 

Kompetenceområde Kompetencemål  Færdigheds- og vidensområde 

Køn, krop og seksualitet Eleven kan analysere 
mangfoldighed i krop, køn og 
seksualitet 

 

Normer og idealer 

 

 

Dansk (efter 6. klassetrin) 
 

Kompetenceområde Kompetencemål  Færdigheds- og vidensområder 

Fremstilling Eleven kan fremlægge sit 
produkt for andre 

 Præsentation og evaluering 

 

 

Læringsmål for det samlede forløb er:  
• At eleverne har viden om kulturelle og sociale normer og idealer for kroppen. 

• At eleverne kan give eksempler på, hvordan normer og idealer kan påvirke unges eget syn på krop 

og kropsidealer. 

• At eleverne kan samtale om egne forslag til, hvordan man kan styrke børns tilfredshed med egen 

krop. 

• At eleverne kan samtale om, hvad man kan gøre for at forandre normer og idealer, der påvirker 

unges trivsel negativt.  

• At eleverne kan omsætte budskaber om idealer for kroppen i digitale produktioner. 

 


