
 

 

 

 

 

Fælles mål 
 

 Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (efter 3. klassetrin) 
 

Kompetenceområde Kompetencemål  Færdigheds- og vidensområde 

Køn, krop og seksualitet Eleven kan samtale om kroppe 
og mangfoldighed 

Krop 

 

 

Dansk (efter 3. klassetrin) 
 

Kompetenceområde Kompetencemål  Færdigheds- og vidensområde 

Fremstilling Eleven kan udføre en mundtlig 
fremlæggelse 

 Respons 

 

 

Læringsmål for det samlede forløb:  
• At eleverne har viden om forskellige kroppe 

• At eleverne kan give eksempler på kropsidealer 

• At eleverne kan samtale om, hvad man aktivt kan gøre for at have et mangfoldigt syn på kroppe 

 


