Kati er en kenyansk leg, der minder lidt om hgvdingebold.

| skal bruge en blgd bold. Hvis | ikke kan finde eni
neerheden, kan I lave en bold ud af stremper eller
plastikposer.

Sadan laver | en bold ud af stromper:
Find et par lange streamper. Leeg stremperne ovenpa
hinanden, sa taspidserne vender den samme ve;.

Rul de to stremper sammen fra taspidsen og op mod
skaftet. Rul gerne stramt.

Na&r stramperne er rullet helt op, skal den ene
strempeelastik foldes ud over de sammenrullede
stremper.

Nu har | en bold til kati!

Sadan leger | kati:
Lav en aflang bane, og markér hjgrnerne med kegler.

Udveelg to skytter, der star bag banens baglinjer. Resten
af barnene starter i midten af banen.

De to skytter skal fra hver sin baglinje arbejde sammen
om at ramme sd mange barn som muligt. Hvis en pa
banen bliver ramt, "dar"” spilleren og skal stille sig ud til
sidelinjen.

Hvis en spiller fra midten af banen griber bolden, er den
forste "dede" spiller pa sidelinjen med igen.

Spillet slutter, nar den sidste person pa banen er ramt. Det
geelder om at vaere pa banen sé laenge som muligt.

| kan alternativt lege med, at dem, der "der”, skal hjeelpe de
to skytter med at ramme spillerne pa banen.




