Sovnskema - uge 2

Nu skal du igen udfylde et sgvnskema. | denne uge skal du afprgve nye sgvnvaner og se, om du eventuelt sover mere eller bedre, end du plejer. |
skemaet skal du skrive, hvornar du cirka faldt i sgvn, og hvornar du vagnede hver dag i en uge.

Du ma gerne fa hjeelp af dine foreeldre til at udfylde skemaet.
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