Sovnskema-uge 1

Her skal du skrive, hvornar du cirka faldt i sevn, og hvornar du vagnede hver dag i en uge. Du skal ogsa regne ud, hvor mange timer du har

sovet. Du ma gerne runde op og ned. Til sidst skal du krydse af, hvordan dit humer har veeret den dag ud fra emojis, og om du var traet, da du
mgdte i skole.

Du ma gerne fa hjaelp af dine foreeldre til at udfylde skemaet.
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