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SUNDHED OG TRIVSEL 

KOMPETENCEMÅL 
Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med udgangspunkt i demokrati og rettigheder 

PERSONLIGE GRÆNSER 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan diskutere, hvordan overgreb på børn og unge kan forebygges 

Vidensmål Eleven har viden om vold og overgreb af fysisk, psykisk og seksuel karakter 

RELATIONER 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan vurdere følelsesmæssige dilemmaer i relationer 

Vidensmål Eleven har viden om følelser og relationers betydning for sundhed, trivsel og seksualitet 

 

KØN, KROP OG SEKSUALITET 

KOMPETENCEMÅL 
Eleven kan vurdere normer og rettigheder for krop, køn og seksualitet i et samfundsmæssigt perspektiv 

SEKSUELLE RETTIGHEDER 

Fase 1 

Færdighedsmål Eleven kan diskutere seksuelle rettigheder i Danmark og globalt 

Vidensmål Eleven har viden om rettigheder relateret til krop, køn, seksualitet og familie 

 

TEGN PÅ LÆRING OG LÆRINGSMÅL 

Jeg ved, hvilken slags billeder det er ulovligt at tage og dele 

Jeg kan vurdere, om der er grænser, der bliver overtrådt i en situation 

Jeg kan diskutere, hvordan man tydeligere kan sige til og fra i en situation, hvor der er risiko for at overskride 
nogens grænser 
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