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Cykelovelser til legepladsen

Bliv lige sa sej til at cykle som Sikker & Son
Alder: 4 ar og opefter

Hvis | har cykler pa legepladsen, kan | gve at holde balancen, styre cyklen og bremse op til en
stop-streg. Cykelgvelserne er med til at give bgrnene nye erfaringer med deres krop og deres
sanser i forhold til deres balanceevner og orientering i legepladsens trafik.

Husk cykelhjelm til de barn, der cykler. Cykelhjelmen skal af igen, nar de er faerdige med at cykle,
sa de ikke leger med dem pa.

Hold balancen og BREMS!

Alder: 4-6 ar

Materialer:
- Kridt
- Cykler, Igbecykler, scootere osv.
- Etlangt stykke asfalt

Sadan ger I:
Tegn to lange, parallelle streger med 25 centimeters mellemrum og en tydelig stoplinje.

Nu skal bagrnene gve sig i at cykle ligeud indenfor de to streger. Nar barnene kan holde balancen
og holde sig inden for stregerne, kan du overveje at gare gvelsen lidt sveaere. Det kan du gere ved
at bede dem om at cykle langsomt, eller at bgrnene skal bremse og starte uden at komme
udenfor de to streger.

Nar bgrnene er blevet fortrolige med at cykle, kan | lege en leg, hvor bgrnene cykler rundt, og nar
du raber "BREMS!", sa skal de bremse op sa hurtigt som muligt. P4 denne made gver | bgrnenes
reaktionsevne. Snak derefter med barnene om, hvor lang tid det tog at bremse. P4 den made
bliver bgrnene opmaerksomme p3, hvor lang tid der gar, fra de bremser til de holder stille.



. Oy

Styr sikkert

Alder: 5-6 ar

Materialer:
- Cykler, lgbecykler, scootere osv.
- Kridt eller kegler
- Etlangt stykke asfalt

Sadan geor I:
Tegn to lange, parallelle streger med 25 centimeters mellemrum og en tydelig stoplinje.

Qv jer | at styre cyklen med én hand, reekke handen ud til siden til den vej | vil dreje eller se bagud,
nar | cykler.

| kan derudover stille kegler eller seette legetgj op i en slalombane eller en anden
forhindringsbane, som bgrnene skal styre igennem. Lad bgrnene veere med til at lave
forhindringsbanen og bestemme sveaerhedsgraden.




