Alder: Dagtilbud fra 3 — 6 ar*
Tid: Hvert tema tager mellem 45 minutter og 1,5 time**

*= Hvert tema bygger pa et afsnit fra Ramasjangprogrammet 'Luk op Luk i', der henvender
sig til bern i alderen 3 - 8 ar, men selve materialet pa DR Dagtiloud er henvendt til
bernehavebegrn i alderen 3 - 6 ar.

**= Estimatet er lavet med tanke pa at klippe/Kklistre-, tegne- og beveegelseslege kan veere
tidskraevende. Hvis disse opgaver udelades, kan hvert tema tage ca. 30 minutter. Hvis man
laver begge aktiviteter, tager forlgbet ca. 1,5 time. Tegneopgaverne tager ca. 30 minutter,
og beveegelsesaktiviteterne tager ca. 15 — 20 minutter.

Opgaverne og temaet er udarbejdet i samarbejde med danskleerer Charlotte Bjerkman
Jensen, bernehaveklasseleder Hanne Damgaard Petersen og DR Ramasjang med
undtagelse af 'Glad’, 'Vred', 'Trist’ og '‘Bange’, som er produceret af DR Skole og DR
Ramasjang.
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WKOPUK:
Indledning ke

| skal nu i gang med at se og arbejde med Luk op Luk i. Herunder er en vejledning til brug
af materialet samt en beskrivelse af, hvordan den styrkede paedagogiske laereplan er
inddraget. | vil ved at se afsnittene, gennem samtaler og aktiviteter komme rundt om de
folelser, som bgrn i dagtilbud mgder og genkender fra deres hverdag.

Hvert forleb er bygget op af tre elementer:

Se et afsnit af Luk op Luk i (ca. 16 minutter).

Samtale i bernegruppen om afsnittets tema, og hvordan bgrnene ser, forstar og
oplever folelserne (ca. 10 minutter).

Veelg mellem en aktiv tegneopgave, hvor bgrnene skal tegne en tegning, der
relaterer sig til emnet og forteelle om den eller lave en leg/bevaegelsesaktivitet, der
relaterer sig til temaet. | kan ogsa veelge at lave begge opgaver, hvis | har tid (ca. 20
— 30 minutter).

B

;_";3 Nar | arbejder med Luk op Luk i, inviterer | barnene til at veere aktivt deltagende i at skabe
_,’ laering sammen med jer. Det peedagogiske personale giver bernene medbestemmelse og
;ff} skaber et trygt bernefeellesskab samt abner op for at forstd egne og andres falelser i
' faellesskabet. Nar bgrnene ser andre barn som dem selv i programmet og mader voksne,
PE,J der ogsd saetter ord pa folelser, bliver der skabt mulighed for at udfordre og styrke
: bernenes egne perspektiver. Barnene leerer ved at udforske med krop og sanser, ved at
,, undre sig og stille spargsmal samt ved at blive madt med spgrgsmal og udfordringer. Barns
4.1 'J leering fremmes af at turde bega fejl, ave sig og slippe fantasien lgs.

:' | hvert afsnit vil der vaere szerligt fokus pa forskellige falelser, som | kan se her.

Glad Glad, vred og ked af det

" Vred Vred, frustreret og flov

A Trist Glad, ked af det, trist og vred

’ Bange Bange, vred, forskraekket, modig

i’ Fedselsdag Glad, jaloux, skuffet og vred

,d Sove ude Ked af det, bange, flov og glad

Krudt i reven Glad, vred, ked af det og flov

* Genert Pinlig, flov og glad

:‘.if Venner Jaloux, forelsket, glad, skuffet, ked af det og vred

" Dremme Glad, stolt og trist

Trest Glad, trist, ked af det og vred

Legn Vred, flov, misundelig og modig
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Luk op Luk i og Den styrkede paedagogiske laererplan

Luk op luk I-materialet tager udgangspunkt i fire af de seks leereplanstemaer. Her kan | se,
hvilke laeringsmal og faglige peedagogiske feellestanker materialet arbejder med. Malene
er generelle og dermed ikke afhaengige af, hvilket emne afsnittet omhandler.

Kultur, aestetik
og fzellesskab
Alsidig
personlig
udvikling

Dannelse og

Natur, berneperspektiv

udeliv og
science

Social

Forzeldre- udvikling

Bornesyn 5
samarbejde

Born i udsatte
positioner

Krop, sanser
og bevaegelse
Kommunikation

og sprog

AIS|d|g personlig udvikling Social udvikling
Bernene far kendskab til egne - Bernene over sig i
folelser, bade kendte og ukendte. hinandens folelser. :
Bernene gver sig i at udtrykke egne Bernene gver sigi at fo €09
folelser. tilpasse reaktioner hg : e
Barnene opgver en forstaelse for verbalt og nonverbalt.

at aflaese

andres folelser.
Bernene far en begyndende
forstaelse for, hvem de selv er.

Bernene treener turtagning i
Bornene far en forstaelse
roller i samspillet med andre

egne




Kommunikation og sprog

Bernene treener anvendelsen af nye
ord i forbindelse med at
kommunikere om deres folelser.
Bernene treener samtalestrukturer,
hvor turtagning er afgerende.
Barnene gver sigi at seette ord pa de
ting, de ser, hagrer og faler.

Bernene gver sig i at lytte til andres
oplevelser.

LVK°P

Krop, sanser og bevaegelse

Bernene gver sig i at meerke folelser
i kroppen.

Bernene gver sig i at afleese egne
felelser og reagere pa dem.
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LUKOPIUK:
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Nu skal det handle om at veere bange.
Hvordan fgles det at vaere bange, og
hvorfor bliver man bange?

Se afsnittet her: Bange
Samtalesporgsmal

Hvad tror |, Thomas og Katrine er

bange for?

Hvad er du bange for?

Hvordan ser Thomas og Katrine ud, nar de er bange?

Hvordan ser du ud, nar du er bange?

Hvad ger Katrine, da hun bliver bange for baeltedyret i sit mareridt?
Hvad ger du, hvis du bliver bange?

Hvorfor tror |, at Katrine synes, at Thomas er modig?

Hvad skal man gere, hvis man er bange?

Tegneaktivitet

Hvordan ser man ud, nadr man er bange? Nu skal | tegne en person, der er bange, og hvad personen
er bange for. Nar | er feerdige med tegningen, skal | forteelle og vise de andre, hvad | har tegnet.

Brug eventuelt skabelonen med krop og ansigt, hvis bernene har sveert ved at tegne en person.
Find skabelonen her.

Legeaktivitet: "Monsteret sover”

Nu skal | lege en variation af legen "bjernen sover”, hvor | bytter ordet bjgrn ud med noget, som
bernene er bange for f.eks. et monster. Fa barnet til at vise, hvordan monsteret ser ud, bevaeger sig
eller lyder. Lav en bane, hvor der er et "helle” for enden af rummet eller legepladsen, hvor bgrnene
skal lgbe hen, nar "monsteret” vagner for ikke at blive fanget.

Udveelg et barn eller en voksen, der er monster, som ligger og sover i midten af en rundkreds.
Barnene gar rundt omkring "monsteret” og synger “Monster sover, Monster sover i sin lune hule.
Den er ikke farlig, ndr man blot er varlig. Men man kan dog, men man kan dog aldrig pa det tro”. Bliv
ved med at synge sangen hgjere og hgjere, indtil monsteret vagner og prever at fange barnene.
Alle de barn, der bliver fanget og ikke nar ned i "hellen”, er nye monstre, og de lsegger sig.ti at sove
i cirklen med monsteret. :

Nu géar | en ny runde om monsteret og synger, og nar monsteret vagner, ' alle
"monsterungerne” ogsa og fanger de resterende barn. Nar alle barn er fanget, i
monster eller noget nyt uhyggeligt, som barnene er bange for.

Nar | er feerdige med at lege, kan | snakke om, hvordan det fales, lige inden monsteret ¥agner, og
om nogle var bange for at blive fanget.



https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-bange
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/foelser.pdf
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Vred |

Nu skal det handle om at veere vred.
Hvordan feoles det at veere vred? 4
Hvorfor kan man blive vred?

Se afsnittet her: Vred

i

Samtalesporgsmal

™

Hvordan kunne Thomas maerke

vreden i kroppen, da han var

lille?

Hvordan kan du meerke det i

kroppen, nar du er vred?

Hvad tror |, at Katrine bliver sur over?

Hvad kan du blive sur/vred over?

Hvad kan man sige, hvis man ikke gider, at nogen driller mere?

Hvad ger Katrine og Thomas, nar de bliver vrede, for at fa vreden ud af kroppen?
Hvad ger du, hvis du bliver vred, for at blive glad igen?

Tegneaktivitet

Hvordan ser man ud, nar man er vred? Snak om, hvordan man ser ud, nar man er vred. Bagefter skal
| tegne en person, der er vred, og hvad personen er vred over. Nar | er faerdige med tegningen, skal
| forteelle og vise de andre, hvad | har tegnet.

Brug eventuelt skabelonen med krop og ansigt, hvis bernene har sveert ved at tegne en person.
Find skabelonen her.

Bevzegelsesaktivitet: "Fa vreden ud af kroppen”

Nu skal vi prave at meerke, hvordan det er at vaere vred og preve at fa vreden ud af kroppen ligesom
Katrine og Thomas. Sa nu skal | hoppe, sparke, sla og danse rundt til "Jeg er vred-sangen” fra Luk
op, Luk i. Pas pa ikke at ramme hinanden, nar | slar ud i luften.

Seet "Jeg er vred "-sangen pa, og bevaeg jer vildt til sangen. Find sangen i kliphjulet her.

Nar vi er feerdige med at fa vreden ud af kroppen, sa skal vi leegge os ned pa jorden og lytte til et
andet stykke musik.

Seet et stykke roligt musik pa.

Snak bagefter om, hvordan det fgltes i kroppen at fa vreden ud, og hvordan det
ligge og slappe af pa gulvet.



https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-vred
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/foelser.pdf
https://www.dr.dk/drtv/se/sange-fra-luk-op-luk-i_-jeg-er-vred_sangen-musikvideo_54554
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Nu skal det handle om at veere glad. &
Hvordan fgles det at veaere glad?
Hvorfor kan man blive glad?

Se afsnittet her: Glad

Samtalesporgsmal

Hvad tror |, ger Katrine og Thomas glade?

Hvad ger dig glad?

Hvordan praver Katrine at ggre Thomas glad igen, da han har mavepine?
Hvordan ville | prgve at gere en ven glad?

Hvorfor tror |, at Katrine siger, at det er godt, at man ikke hele tiden er glad?
Hvordan ser man ud, nar man er glad?

Tegneaktivitet
Hvordan ser man ud, ndr man er glad? Nu skal | tegne en person, der er glad, og hvorfor personen
er glad. Nar | er feerdig med tegningen, skal | forteelle og vise de andre, hvad | har tegnet.

Brug eventuelt skabelonen med krop og ansigt, hvis bernene har sveert ved at tegne en person.
Find skabelonen her.

Legeaktivitet: "Kongens efterfolger”

| skal nu lege "Kongens efterfalger”, hvor bgrnene pa skift laver beveegelser/dansetrin, der far dem
i godt humar og ger dem glade. Saet bgrnene sammen to og to, og saet glad musik pa. Ferste barn
er "kongen" og viser bevaegelser. Den anden er "efterfalger”. Nar sangen er feerdig, skifter barnene
roller.

Nar | har veeret igennem to sange, kan | eventuelt lade bgrnene fa en ny makker at lave bevaegelser
med, hvis de har mere energi. Til sidst kan | snakke om, hvordan det fgles at danse de glade
beveaegelser.

Brug gerne sange fra Luk op Luk i, som du kan her "Syng med Luk op Luk i".
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https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-glad
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/foelser.pdf
http://www.dr.dk/skole/dagtilbud/syng-med-luk-op-luk-i
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Trist

Nu skal det handle om at veere trist.
Hvad betyder det at veere trist/ked af
det? Hvordan fgles det at veere trist?
Hvorfor kan man blive trist?

Se afsnittet her: Trist

Samtalesporgsmal

- Hvorfor er Katrine trist?

- Hvad kan gere dig trist/ked af
det?

- Hvordan tror |, at Thomas kan meerke det i sin krop, nar han er ked af det?

- Hvordan kan du meerke det i din krop, hvis du er ked af det?

- Hvem savner Thomas?

- Hvorfor tror |, at Thomas godt kan lide at savne nogle gange?

- Hvad ger Thomas, nar han er ked af det? :

- Hvad synes Katrine hjzelper, nar hun er ked af det? B

- Hvad ger du, nar du er trist/ked af det? '

Tegneaktivitet 343
Hvordan ser man ud, nar man er trist/ked af det? Nu skal | tegne en person, der er trist, og hvad TR
personen er trist over. Nar | er faerdige med tegningen, skal | forteelle og vise de andre, hvad | har i3 %
tegnet.

Brug eventuelt skabelonen med krop og ansigt, hvis bernene har sveert ved at tegne en person.
Find skabelonen her.

Legeaktivitet: "Trost en ven-tik”

| skal bruge en afmalt bane, og | kan lege bade ude og inde. Legen er delt i to dele; en med hgj puls
og en, hvor man skal gve sig i bare at veere.

Sadan afvikles legen: | skal bruge 2-3 fanger. De skal forsage at "tage” alle barn, sa legen gar i sta.
Hver gang man bliver "taget”, skal man sta stille og vise med sin krop, at man er ked af det og har
brug for trest.

Nar de andre bgrn kan se, at man er taget, skal de lgbe hen og trgste den fangede
kram og eventuelt spgrge "er du okay igen?”. Nar den fangede svarer "ja", er man fri il
i legen. Efter passende tid byttes roller, sa flere praver at veere fangere.

give et
Videre

Legen sluttes af med at gve sig i bare at veere med sine tanker og falelser. Tal “ﬂ den om
situationer, hvor man har haft brug for tragst, eller hvor man har trgstet andre. Afspil t stykke
roligt musik, og lad alle barn ligge helt stille pa gulvet uden at sige noget. Snak bagefteffom deres
oplevelse af at ligge stille.

......


https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-trist
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/foelser.pdf
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Fodselsdag '
Nu skal det handle om at holde fadselsdag.

Hvordan holder man fgdselsdag? Hvordan er

man en god geest til fedselsdag? Hvordan er

man en god veert pa sin fedselsdag?

Se afsnittet her: Fadselsdag

Samtalesporgsmal

- Hvordan tror |, at Sofie og Katrine
har det? Hvorfor?
Hvad gleeder du dig til pa din fadselsdag?
Hvad er en god fgdselsdag?
Hvordan tror |, at man er god ved sine gaester?
Hvordan synes |, at man er en god gaest til fedselsdag?
Hvordan skal man opfere sig til fedselsdag?

Tegneaktivitet
Nu skal | lave en fadselsdagslagkage. Se hvordan her.
Find skabelonen til lagkagen her.

Nar | har lavet lagkagerne, skal | vise dem for hinanden.

Legeaktivitet: "Fodselsdagskegler”

Materialer: En masse kegler eller papirlapper med kryds.
Legen kan bade leges indenfor og udenfor.

Barnene skal deles ind i to hold. Der stilles en masse kegler rundt i lokalet eller pa en afmalt bane.
Har du ingen kegler, kan du lave papirlapper med et kryds pa, som skal vendes om.

Sadan afvikles legen:
Det ene hold veelter keglerne, og det andet hold skal rejse keglerne igen.

Nar der er gaet 3-4 minutter, stopper du legen, og | taeller op, hvor mange kegler der er veeltet. De,
der har flest kegler staende eller liggende, har vundet.

Nu skal holdene bytte.

Nar du gennemgar, hvad legen gar ud p3, kan | tale om, hvordan holdene indbyrdes kafis pejde
0g hjeelpe hinanden, samt hvordan man er en god vinder og en god taber. iR

Videreudvikling af legen: Har du lyst til at arbejde videre med legen, kan bgrnene € er,
som de skal fglges rundt med, nar de henholdsvis veelter eller rejser keglerne. |||
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https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-ii-foedselsdag
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-luk-op-luk-i-foedselsdag-dagtilbud
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/Foedselsdag.pdf
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Genert

Nu skal det handle om at veere genert. Hvordan foles det at
veaere genert? Hvorfor bliver man genert?

Se afsnittet her: Genert

Samtalesporgsmal

Hvornar kan man blive genert?
Hvordan fgles det at veere genert?
Hvorfor tror |, at Sofie bliver genert?
Hvad tror |, hjeelper Sofie?

Hvornar har du prgvet at blive genert?
Hvad hjalp dig?

Tegneaktivitet
Nu skal | lave en tryllestav, der handler om en gang du blev genert. Se hvordan her.
Find skabelonen til tryllestaven her.

Nar | er feerdige med tryllestavene, skal den vises for de andre. Husk at forteelle, hvad | har tegnet.

Legeaktivitet: "Danseshow"”

| skal nu gve jer i at optreede som Sofie. Tal inden om, at man godt kan blive generet, og at bgrnene
derfor skal hjeelpe hinanden to og to ligesom Katrine og Sofie. | kan lege bade ude og inde og skal
bruge plads til at danse pa.

Sadan afvikles legen:

Barnene deles ind to og to. De far derefter 2-3 minutter til at aftale en dans/bevaegelse, de gerne
vil vise for de andre. Nar alle er Klar, stiller man sig i en stor rundkreds. Barnene skiftes nu til at ga
ind i rundkredsen og vise deres dans/bevaegelse. Derefter laver alle barnene bevaegelsen sammen
med parret i midten.

Nar alle har vist deres dans/beveaegelse, kan | seette musik pa og gere det igen. Denne gange med
lidt mere flow, sa det bliver mere til en optraeden og et lille show.

| kan eventuelt bruge sangene fra Luk op Luk i, som | finder i “Syng med Luk op Luk i".
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https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-ii-genert
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-genert
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/genert.pdf
http://www.dr.dk/skole/dagtilbud/syng-med-luk-op-luk-i

Krudtiroven

Nu skal det handle om at have krudt i raven.
Hvad tror |, at det vil sige at have krudt i
rgven?

Se afsnittet: Krudtirgven

Samtalesporgsmal

- Hvadtror |, at det betyder at have
krudt i reven?
Hvordan fales det?
Hvornar tror |, at Katrine og Sofie fé’lr~
krudt i reaven?
Hvornar far du krudt i raven?
Hvad kan du gere, hvis du skal sidde stille, men har krudt i
rgven?

Tegneaktivitet
Nu skal | lave en "krudt i reaven-bombe”. Se hvordan her.
Find skabelonen til bomben her.

Nar | er feerdige med bomberne, skal | vise dem for hinanden. Husk at forteelle, hvad | har tegnet.

Legeaktivitet: “Luk op Luk i-tryllehatten”

| kan vaere bade ude og inde. | skal blot have plads til at bernene kan bevaege sig. Den voksne finder
en fantasi-tryllehat i lommen. Den foldes ud pa gulvet, og man fortaeller om tryllehattens magiske
evner. Hatten kan trylle barnene om til forskellige ting.

Sadan afvikles legen:
Start med at aftale det magiske trylleord med bgrnene. F.eks. “hokus pokus fladeboller med kokos".

Derefter treekkes fantasi-tryllestaven op af lommen, og alle bgrnene ggr det samme. Bed bgrnene
om at komme ind i tryllehatten og sta helt stille, taet og uden at rgre ved hinanden. Tryl nu forskellige
ting ud af hatten, som bgrnene skal spille, lege og agere.

Start med at sige "hokus pokus fledeboller med kokos ud af min tryllehat kommer der en zombie,
tiger, slange, keempe, racerbil” osv.

Barnene siger med pa trylleordet og svinger deres tryllestav. Alle barn lgber nu rundgog a Bk.den
valgte ting mellem hinanden. ;

Derefter siges "hokus pokus alle tilbage i min tryllehat”, og | star igen helt teet. Efterfolge rylles
det neeste frem.... Edderkopper, monster, hoppebold osv. Skift mellem at tale med IIer lav
stemme.
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https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-ii-krudt-i-roeven
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-krudt-i-roeven
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/krudiroeven.pdf
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Sove ude

Nu skal det handle om at sove ude hos andre. Har du prgvet at sove hos andre?

Se afsnittet: Sove ude

Samtalesporgsmal

- Hvorfor tror |, at Katrine er nervgs?

- Hvorfor tror |, at Sofie gleeder sig?

- Har du preovet at sove ude? Hvordan
foles det?
Hvad kan du gere, hvis du bliver
bange/nerves?
Hvad kan hjeelpe, hvis du skal sove ude?

Tegneaktivitet
Nu skal | tegne jeres sovedyr. Se hvordan her.
Find skabelonen her.

Nar | har tegnet jeres sovedyr, skal | vise dem og fortzelle om dem for hinanden.

Legeaktivitet: "Stopdans”

| skal nu lege stopdans. Forstil jer, at | skal sove sammen, og at | har nattgj pa. Find en masse bamser
og dukker i bernehaven, som man kan danse med. | skal bruge gulvplads og musik.

Sadan afvikles legen:
| kan danse selv, med hinanden eller med bgrnehavens bamser.

Hver gang den voksne stopper musikken, skal | lave en ny figur og sta helt stille, indtil den voksne
siger en opgave, f.eks. find en ny ven og giv et kram, find en med samme harfarve, find en, der har
en storesgster, find en af det modsatte kan, stil jer pa en raekke, lig pa maven osv.

| kan eventuelt bruge sangene fra Luk op Luk i, som | finder i “Syng med Luk op Luk i".
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https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-ii-sove-ude
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-sove-ude
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/Sovedyr.pdf
http://www.dr.dk/skole/dagtilbud/syng-med-luk-op-luk-i
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Venner

Nu skal det handle om venner. Hvad er en 35
god ven? Hvad er det bedste ved at have
venner?

Se afsnittet her: \Venner

Samtalesporgsmal

- Hvaderenven?
- Hvorfor er Katrine og Sofie sa
glade?
Hvordan tror |, at Sofie bliver venner med Anton?
Hvorfor tror |, at Katrine og Sofie bliver uvenner?
Hvordan synes |, at man far en ven?
Hvad laver | med jeres venner?
Hvordan kan man veere en god ven?
Hvorfor tror |, at det er godt, at man har flere venner?

Tegneaktivitet

Nu skal | lave et portreet af en af jeres venner. Seet barene sammen to og to, sd de kan tegne
hinanden. Se hvordan her.

Find skabelonen her.

Nar | er feerdige, skal | vise billederne for hinanden og forteelle om jeres ven.

Legeaktivitet: "Haj og guldfisk”
Materialer: 4 kegler, stole, kasser eller sko til at afmale en firkantet bane.
Legen kan leges bade ude og inde

Legen gver samarbejde og feellesskab, og legen har fokus pa, at alle kan veere med, lige meget
hvem de er. Inden | starter legen, kan | tale om, hvordan man siger "taget”, om at veere aerlig, hvis
man er rgrt osv.

Sadan afvikles legen:

Leg legen pa langs af banen, s alle barn lgber frem og tilbage i samme retning. Udvaelg 2 barn,
som er hajer, maske med hjeelp fra en voksen, og de andre barn er guldfisk.

Nar legen starter, er alle guldfiskene placeret i én af enderne. Det geelder nu for alle guldfiskene om
at komme fra den ene ende af banen til den anden uden at blive spist af de sultne hajer midt pa
banen. Teel ned fra 10 til O, og nu skal hajerne forsgge at fange guldfiskene, nar de lgber forbi. Nar
en guldfisk bliver fanget, bliver guldfisken til en haj, der skal hjeelpe med at fange resten af
guldfiskene.



https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/luk-op-luk-i-ii-venner
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-venner
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/venner.pdf

Videre udvikling af legen:

Der kan placeres hulahopringe og andre forhindringer pa banen, som guldfiskene skal
passere pa deres vej fra den ene ende til den anden.

Guldfisk, som er fanget, kan blive til giftig tang, der star der, hvor guldfisken er taget, men
hvis arme stadig kan fange.

Fangede guldfisk kan blive til krabber, der fortsat fanger, men som gar krabbegang pa
havets bund.

Hvis man @nsker at nedjustere legen, kan man lave hulahopringene til sma steder, hvor
guldfiskene har helle undervejs.
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Dromme

£

eapndl

Nu skal det handle om at dramme. Hvad dremmer du om? Hvad kan man dremme om? Kan man

":, dremme, bade nar man sover, og nar man er vagen? Hvad tror |, jeres foraeldre dremmer om?
o S

” Se afsnittet her: Dromme p

g hes ‘

5.  Samtalesporgsmal

L33 - Hvad er en dram?

%, - Hvad, tror |, er forskellen pa en drgm,

s man drgmmer, nar man sover og en

’}:; drgm, ndr man er vagen?

3:: - Hvilke ting kan man dramme om?

iﬁ,’:ﬁ - Hvad dremmer du om?

e - Hvad tror |, at Thomas og Jakob

,:e dremmer om?

.}; - Hvorfor tror |, at de drammer om disse ting? !
i,'.:,g - Hvem bestemmer over ens dremme? 22 4
:fjj::; - Hvordan tror |, at ens dramme kan ga i opfyldelse?

Ve

i 7 Tegneaktivitet
3 | skal nu lave en spakugle, som handler om "Min drgm”. Se hvordan her.
*:, Find skabelonen til spakuglen her.

g Nar | er faerdige, skal | vise jeres flotte spakugler for hinanden. Husk at forteelle pm din dregm i
¥, ¥ spakuglen.

Legeaktivitet: "Drommerejsen”

+ | skal lave massagehistorien "Dremmerejsen”. Barnene skal have en makker. Makkerparret sidder,
_tf._'%g sa den ene starter med at kunne give massage pa ryggen. Nar du gennemgar, hvad aktiviteten gar

ud p3, kan | tale om, hvad der er godt ved massage, hvorfor man far massage, hvad der er vigtigt

{3 at huske osv. Det er vigtigt at tale om regler for barnemassage; hvor ma man rgre pa ryggen, hvor

: hardt ma man trykke osv.

”" Sadan afvikles aktiviteten:

: Nar bernene sidder klar, og barnet, der skal give massage, har lagt to haender pafi gen af sin
makker, lseser den voksne historien "Dreammerejsen” hgjt. Mens historien lsesesihgjt ¢ ten

' voksne med haenderne, hvordan bgrnene skal give massage pa ryggen af makkere : orien

{2 slutter, siger barnet, der fik massage, tak for massage og makkerparret bytter pIa 0g man

gentager historien.
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https://www.dr.dk/drtv/episode/luk-op-luk-i_-droemme_169515
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-droemme
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/droemme.pdf
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Massagehistorien "Drommerejsen”

(Start med at kere haenderne op og ned ad ryggen i store buer med flad hand.)
Jakob og Thomas har en soveaftale. Det er fredag, og de har hygget sig hele aftenen.
(Den ene hand laver store cirkelbeveegelser pa ryggen med flad hand.)

Solen er gaet ned, og det er tid til at ga i seng. Thomas falder farst i sgvn, og Jakob ligger lidt og ser
pa Thomas i halvmerket.

(Tegn en stor firkant pa ryggen — gentag flere gange.)

Mens drengene ligger under dynen, begynder Thomas at dremme. Han ligger lidt uroligt i sengen
og mumler ogsa en gang imellem lidt sjove lyde.

(Beveeg fingrene over hele ryggen med en trippende bevaegelse.)

Thomas maerker en prikken i hele kroppen. Det er dejligt at svaeve mod dremmeland. Men pludselig
dukker der en stor mand op. Han ser glad ud.

(Tegn et stort smilende ansigt.)

Manden bliver ved med at smile til drengene. Det er Jakobs bedstefar. Han har et taeppe med under
armen, og han sparger Thomas og Jakob, om de vil lane det.

(Seet heenderne ved siden af hinanden, og ker dem i buer op og ned ad ryggen.)

Thomas griner og siger "hej Jakob, fedt du er med i min drem” og sperger Jakobs bedstefar, hvorfor
han tror, at de vil lane et gammelt taeppe.

(Ker haenderne op og ned ad ryggen i lange lige beveegelser.)

Bedstefaren forteeller, at teeppet er et magisk teeppe, og at det kan flyve. Det tager barn med til
dremmelandet, hvor de bedste ideer findes. Det er lige der, hvor alle sjove lege skabes. Men pas p3,
nar | starter, siger bedstefar.

(Med handroden laves sma hakkende beveegelser pa ryggen.)

Thomas og Jakob seetter sig pa teeppet, som ligger pa jorden, og sd begynder det ellers at hakke
og sprutte. Men 1,2,3 og wupti sa sveever det afsted.

(Ker begge heender op ad ryggen og derefter ud pa skulderen.)

Drengene ma holde godt fast, og vinden hvirvler dem i haret. De kommer til en stor §
slar bremserne i.

(Klap pa ryggen med begge haender.)

OR sxo\¢
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Hold fast,” skriger Jakob. "Det ger jeg ogsa,” skriger Thomas. Begge drenge kommer sikkert ned pa
jorden igen og gar ind ad en stor port, hvor der star "Velkommen til Dremmeland - landet hvor alt
kan drgmmes”.

(Tryk med fingrene i skulderen.)

Thomas glaeder sig til at se, hvad der findes i "Dremmeland”, men pludselig er det, som om der er
en, der rusker i ham.

(Med spredte fingre trykkes der over hele ryggen.)

"Thomas vagn op, klokken er mange, vi skal op og have morgenmad”. Thomas kigger ud ad vinduet,
da Jakob traekker gardinerne fra. Han kan godt se, at solen star hgijt pa himlen.

(Med en hand keres der rundt i en stor cirkel.)
"@v," siger Thomas. "Hvorfor siger du det?" siger Jakob. "Jeg var lige pa vej i dremmeland”.
(Klap med flad hand rundt péa ryggen.)

Jakob klapper Thomas pa ryggen. "Bare rolig Thomas, i aften far du lov at sove igen, sa kan du bare
dremme videre pa din dream”, "Na ja," siger Thomas, og drengene gar i gang med en ny dag.
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Nu skal det handle om en legn. Hvorfor
kommer man nogle gange til at lyve?

Er der forskel pa store og sma lagne?
Ma man egentlig godt lyve?

Hvad ger man, hvis man komme til at
lyve?

Se afsnittet her: Lagn
Samtalesporgsmal

Hvad betyder det at lyve?

Hvordan fgles det at lyve?

Hvor har Jakob vaeret pa ferie?

Hvad lyver Jakob om?

Hvad lyver Thomas om?

Hvorfor tror du, at bade Jakob og Thomas lyver?
Hvad sker der, hvis man indremmer en lggn?
Hvad betyder det at skamme sig?

Kan man tilgive en legn? — hvorfor og hvordan?
Hvorfor tror du, at man kan komme til at lyve?

Tegneaktivitet
| skal nu lave en rejsekuffert fyldt med legn. Se, hvordan du ger her.
Find skabelonen til rejsekufferten her.

Nar alle er feerdige med at tegne i jeres kuffert, skal den enten vises frem i gruppen, eller | kan
haenge dem til udstilling.

Legeaktivitet: “Fisker fisker, hvor dybt er vandet?”

Materialer:
4 kegler, stole eller andet til at markere vandet. Lav banen 10-20 meter lang.
Legen kan bade leges inde og ude.

Dette er en rollespilsleg, hvor "fiskerne” bestemmer, hvordan bgrnene kommer over det dybe vand.
| kan lege den bade ude og inde ;

Sadan afvikles legen: To og to er bgrnene fiskere sammen. Fiskerne star i den ené ‘ en.
Barnene starter med at rébe: “Fisker fisker, hvor dybt er vandet?" Fiskerne svarer: "Det & | Lo meter.”
eller andre tal. Barnene raber tilbage: "Hvordan skal vi s komme over til dig?” Fiskern I elger en
made at komme over vandet pa f.eks. hoppe, kravle, Igbe, ga bagleens, sidevaerts osv. NaF barnene
er kommet over vandet, veelges to nye fiskere, der seetter legen i gang igen.



https://www.dr.dk/drtv/episode/luk-op-luk-i_-loegn_169526
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-loegn
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/loegn.pdf
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Nu skal det handle om at trgste.
Hvordan kan man holde det ud, hvis
noget er sveert?

Hvordan har man det, nar man er ked af
det?

Hvordan hjeelper man og traster en ven
eller en selv, nar man er ked af det?

Se afsnittet her: Trost
Samtalesporgsmal

Hvornar kan man veaere ked af det?

Hvordan trgster man sig selv, nar man er ked af det?

Hvorfor tror |, at Jakob er ked af det?

Hvordan synes |, at Thomas praver at gere Jakob glad?

Hvorfor tror |, at Jakob bare vil veere sammen med Thomas uden at lave noget?
Hvordan fgles det, nar du er ked af det?

Hvad har du lyst til, nar du er ked af det?

Hvordan kan du hjaelpe en ven, der er ked af det?

Hvad ger du, hvis du bliver ked af det?

Tegneaktivitet

| skal nu lave masker, der viser, hvad der ger jer triste og glade. Se hvordan her, og find skabelonen
til maskerne her.

| skal nu vise jeres masker for hinanden og forteaelle om, hvad der ger jer triste og glade.
Legeaktivitet: "Trost en ven-tik”

| skal bruge en afmalt bane, og | kan lege bade ude og inde. Legen er delt i to dele; en med hgj puls
og en, hvor man skal gve sig i bare at veere.

Sadan afvikles legen:

| skal bruge 2-3 fanger. De skal forsgge at "tage” alle barn, sa legen gar i sta. Hver gang man bliver

"taget”, skal man sta stille og vise med sin krop, at man er ked af det og har brug for trast. Nar de
andre bgrn kan se, at man er taget, skal de lgbe hen og trgste den fangede ved at give.gt.kram og
eventuelt spgrge "er du okay igen?”. Nar den fangede svarer "ja", er man fri til at lobgiio fegen.
Efter passende tid byttes roller, sa flere praver at veere fangere. ;

Legen sluttes af med at gve sig i bare at veere med sine tanker og falelser. Tal eventu@ l T den om
situationer, hvor man har haft brug for tragst, eller hvor man har trgstet andre. Afspil stykke
roligt musik, og lad alle barn ligge helt stille pa gulvet uden at sige noget. Snak bagefteflom deres
oplevelse af at ligge stille.
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https://www.dr.dk/drtv/episode/luk-op-luk-i_-troest_169519
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/skabelon-dagtilbud-luk-op-luk-i-troest
https://www.dr.dk/undervisning_flash/dagtilbud/lukop_luki/Troest.pdf

