SKOLEsk

Laerervejledning - Alkohol i familien

Trin: Udskoling
Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Antal lektioner: 4-6

Faelles mal: Se her

Om temaet

Ifelge Sundhedsstyrelsen vokser 122.000 barn og unge mellem O og 18 ar op i et hjem med alkoholmisbrug.
Et stort alkoholforbrug i hjemmet er en darlig forudsaetning for en tryg opvaekst. Foraeldres og
omsorgpersoners alkoholmisbrug kan have alvorlige konsekvenser for barn og unges felelsesmaessige,
personlige og sociale udvikling.

Dette undervisningsmateriale har til formal at starte en dialog om alkoholmisbrug i hjiemmet og
konsekvenserne heraf. Det vejleder eleverne til at finde hjaelp og gode rad, hvis de har kendskab til en
person eller selv vokser op med en mor eller far, der drikker.

Samarbejdspartnere

Undervisningsforlgbet er udviklet i teet
samarbejde med fagfolk, der alle har bidraget
med deres faglige ekspertise.

e Pernille Rodbjerg, Henrik Appel,
Christian Lun@e og Alex Kastrup
Nielsen, TUBA

o lars Clausen, paedagogisk konsulent i
University College Lillebaelt

¢ MetaFilm
e Det Danske Filminstitut

For at hente yderligere inspiration kan | finde
Dansk Film Industris undervisningsmateriale til
udskolingen. Materialet kan findes her.

Foto: Christian Geisnaes

Kom godtigang

Opgaverne til temaet fokuserer pa, hvilke konsekvenser alkoholproblemer i familier kan have, og hvad man
som ung eller barn kan gere, hvis man selv vokser op i et hjem med alkoholproblemer eller har kendskab til
en, der gar.

Undervisningsmaterialet bestar af falgende fire elementer:

1. Fakta om alkoholafhaengighed - Fakta om alkohol og konsekvenserne ved misbrug.

2. Hjeelp din ven — Malrettet til elever, der har kendskab til en, der vokser op med en foraelder, der
drikker.

3. Hvor kan du fa hjeelp? — Malrettet til den enkelte elev, der sgger hjaelp.

4. Naeste Stop - Elevopgaver samt tilhgrende klipsamling fra filmen Naeste Stop om Siv, der vokser op
med en mor med alkoholproblemer.



https://www.dr.dk/undervisning_flash/alkofamilie/faelles_maal.pdf
http://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/naeste-stop#.WlcwEvnWxaR
https://www.dr.dk/skole/fakta-om-alkoholafhaengighed
https://www.dr.dk/skole/hjaelp-din-ven
https://www.dr.dk/skole/hvor-kan-du-faa-hjaelp
https://www.dr.dk/skole/naeste-stop
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Undervisningsforigb

Med udgangspunkt i figuren Siv fra filmen Naeste Stop, arbejder eleverne malrettet med at opbygge viden
om, hvordan det er at vokse op med en ustabil foraelder grundet alkoholmisbrug. Eleverne opnar
kompetence til at handle, hvis man er vidne til en kammerat, der vokser op i et hjem med alkoholmisbrug.
Eleverne udvikler indsigt i egne og andres livsvilkar og muligheder i tilvaerelsen, nar de vokser op i et hjem
med alkoholmisbrug.

Undervisningsforlgbet er tilrettelagt med progression i kompetenceniveau fra enkle videns- og
feerdighedsomrader til et kompetenceniveau, der inddrager andre kilder og lader eleverne reflektere over
egne livsvilkar og konkrete handlingsmuligheder i tilfaelde af at de opnar kendskab til kammerater med
alkoholproblemer i familien.

Varighed: 4-6 lektioner.

Organisering: 'Naste Stop’ som hel film eller klip til hver opgave kan ses feelles i klassen eller i grupper.
Opgaverne til ‘Naeste stop’ l@ses skiftevis i grupper pa 4-5 elever, tomandsgrupper, individuelt arbejde og
som feellesdreftelse pa klassen.

Filmen Naeste Stop er tilgeengelig i fuld laangde pa dette link og er en del af klipsamlingen.
Elevopgaverne er delt op, sa de felger en lektions varighed pa 45 minutter:

lektion: se klippet Del 1: Hijemme hos Siv og lgs delopgave 1

lektion: se klippet Del 2: Burger eller tapas? og lgs delopgave 2
lektion: se klippet Del 3: Sivs sang og lgs delopgave 3

lektion: se klippet Del 4: Hemmeligheder i gangen og lgs delopgave 4
lektion: se klippet Del 5: Ballonfesten og las delopgave 5

lektion: l@s delopgave 6 og 7.

e

Lektion 1, 2 og 3 samt lektion 4 og 5 kan samlaeses. Alternativt deler du din klasse op i to, s hver halvdel
lzser deres delopgave og afsluttende praesenterer resultatet af deres arbejde for klassen som led i
videndelingen.

Lokalebehov

Undervisningsforlgbet kan godt I@ses inde i et almindeligt klasselokale. For at opna bedre muligheder for
dialog, er det en fordel at sikre sig plads til enkelte grupper uden for undervisningslokalet.

Materialebehov

Undervisningsforlabet forudsaetter, at du kan vise filmen i sma klip (delopgave 1-5 og delopgave 6) eller i sin
helhed. Derudover har eleverne kun brug for et faelles dokument eller Padlet (delopgave 1) og adgang til
computer eller iPad (delopgave 3 og delopgave 5).

Forberedelse

Det er en fordel, hvis du har set filmen pa forhand og orienteret dig i elevernes opgaver, sa du kan lave en
overordnet tidsplan for elevernes aktiviteter i Igbet af lektionen.


https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/naeste-stop-hele-filmen
https://www.dr.dk/skole/naeste-stop
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/del-1-hjemme-hos-siv
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/del-2-burger-eller-tapas
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/del-3-sivs-sang
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/del-4-hemmeligheder-i-gangen
https://www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/del-5-ballonfesten
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Har du yderligere interesse for temaet, er
TUBAs hjemmeside samt Bla Kors en god
start for at blive klogere pa familier, hvor der
drikkes for meget alkohol. Ydermere kan du i
temaets artikel "Fakta om
alkoholafhaengighed’ laese mere om
alkoholmisbrug i Danmark.

Fer klassen gar i gang med elevopgaverne til
Naeste Stop kan du informere eleverne om
temaets artikler "Hjzelp din ven’ samt "Hvor
kan du fa hjeelp’. Disse artikler kan veere et
godt sted at starte, hvis eleven sgger hjzelp til
enten sig selv eller en kammerat.

Foto: Christian Geisnaes

Sczerlige forhold: Alkohol i
familien er et saerligt felsomt og tabuiseret emne

Undervisningsforlgbet skal gere eleverne bevidste om, at alkoholproblemer i familier eksisterer og har
konsekvenser for de pargrende. Ifglge organisationen TUBA sidder der omtrent en til to elever i hver
skoleklasse, hvis foraeldre drikker for meget. Derfor er der stor sandsynlighed for, at der ogsa er elever i din
klasse, der er pavirket af problemstillingen.

Elever, der selv oplever alkoholproblemer
derhjemme, kan reagere meget forskelligt i
forbindelse med undervisningen. Derfor er det
vigtigt, at du som lzerer er tilgaengelig og holder
ekstra gje med eleverne under arbejdet.

Opgaverne laegger op til, at eleverne gerne ma
sidde alene med nogle af opgaverne, men det er
vigtigt, at du som underviser sikrer dig, at der altid er
mulighed for opfelgning pa eventuelle opgaver,
vejledning og stette hos den enkelte elev, gruppen
eller klassen som helhed. Hvad du kan gere, star
nederst i laerervejledningen.

Foto: Christian Geisnaes

Undersggelser viser, at 87 procent af alle leerere har
haft en elev, hvor man har vaeret bekymret for, at der har vaeret alkoholproblemer derhjemme. 83 procent af
laererne har endvidere oplevet, at et barn har darlig trivsel grundet alkoholproblemer i hjemmet.

Lad tvivien komme barnet til gode

Som underviser er det vigtigt, at du reagerer pa din tvivl om et barns mistrivsel. Ogsa selvom du ikke er sikker
pa, om din mavefornemmelse holder stik. Du kan hjaelpe den unge ved at gribe ind, tage en snak med
eleven selv, dine kollegaer eller ledelsen.

Du skal ogsa benytte dig af din skeerpede underretningspligt, hvis du har kendskab til et barn eller ung, der
har behov for szerlig stette. Underretningspligten gaelder for alle borgere, der har en bekymring angdende et
barn eller ung. Den skaerpede underretningspligt gaelder for dig i forbindelse med dit arbejde som
fagperson.

Den skeerpede underretningspligt er lovbestemt i §153 i loven om social service. Underretninger er en
onlineformular, som findes her pa borger.dk, hvor du finder vejledning fra din kommune.



https://tuba.dk/
http://www.blaakors.dk/viden/viden-om-alkoholomraadet/statistik
https://www.dr.dk/skole/fakta-om-alkoholafhaengighed
https://www.dr.dk/skole/fakta-om-alkoholafhaengighed
https://www.dr.dk/skole/hjaelp-din-ven
https://www.dr.dk/skole/hvor-kan-du-faa-hjaelp
https://www.dr.dk/skole/hvor-kan-du-faa-hjaelp
https://tuba.dk/sites/default/files/til-download/undersoegelse_blandt_laerere_om_alkoholmisbrug_i_elevers_hjem_22_09_14_2.pdf
https://ast.dk/born-familie/underretninger/fagpersoners-saerlige-underretningspligt
https://www.borger.dk/familie-og-boern/Udsatte-boern-og-unge/Boern-i-mistrivsel
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Din tvivl som underviser er et vilkar, der kraever handling.

Hvad skal du gore?

Du kan starte med at drafte elevens situation med dine kollegaer eller ledelsen. Dernaest kan du tage fat i
eleven selv og sparge ind til deres liv derhjemme eller kontakte elevens foraeldre med din bekymring.

Det er vigtigt, at man som voksen tager ansvar overfor udsatte barn og unge. | den forbindelse har
organisationen TUBA udarbejdet fire rad til, hvordan man som voksen kan hjzaelpe barn i alkoholfamilier.

1. Givtid - Tid og talmodighed er vigtigt. Du hverken kan eller skal ‘l@se’ noget her og nu.

2. Givstyrke - Styrk den unges selvvaerd ved at vise tillid og anerkendelse. Fortzel, hvor flot det er, at
vedkommende klarer sig pa trods af mors og fars problemer.

3. Givforklaring - Forteel den unge, at vedkommende pa ingen made er ansvarlig for familiens
problemer. Ogsa selvom det nogle gange feles sddan.

4. Giv frirum - Forsgg at skabe en tryg atmosfaere med fa forventninger, hvor den unge har lov til at vaere
den, vedkommende er.

Laes mere om Alkohol i familien pa TUBA.DK.

God arbejdslyst!


https://tuba.dk/

