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Laerervejledning

Formal

Et barns liv og trivsel kan ikke deles op i online og offline. Derfor er vi ngdt til at se pé nettet,
skolen, sportsklubben og familien som forskellige arenaer, der reekker ind i hinanden, og som alle
har betydning for barnet.

Vilkdrene for kommunikationen pa nettet er anderledes end vilkérene for vores kommunikation
offline. Derfor er det vigtigt, at vi taler med eleverne om deres faerden onling, og hjeelper dem til
at reflektere over, hvordan deres digitale adfzerd har betydning for dem selv og andre. Det kan
klipsamlingerne og de tilhgrende gvelser hjeelpe med.

Vi foreslar, at du forud for arbejdet med “Over stregen pa nettet” laeser op pd emnerne
‘grooming’, ‘billeddeling’ og ‘mabning’. Det kan du ggre p& Red Barnets hjemmeside sikkerchat.dk.

‘Over stregen pé nettet’
Temaet for dette undervisningsmateriale hedder 'Over stregen pa nettet’ og handler om digital
dannelse og graenser pa nettet. Materialet tager udgangspunkt i serien 'Klassen’ fra DR Ultra.

Temaet er opdelt i fire emner: Online venner, Pinlige billeder, Grupper og beskeder samt Likes og
anerkendelse. | kan veelge at arbejde med en af klipsamlingerne eller arbejde med alle fire emner
som et samlet forlgb.

Vejledende tidsforbrug
Online venner: 3 lektioner.

Pinlige billeder: 3 lektioner.
Grupper og beskeder: 2 lektioner.
Likes og anerkendelse: 2 lektioner.
Skrivekonkurrencen: 2-3 lektioner.

Elevopgaver

Til hver af de fire klipsamlinger hogrer:
e Enindledende pvelse
e Klip fra programmer fra DR Ultra med tilhgrende gvelser og forslag til
refleksionsspprgsmal.
e Afsluttende gvelse.

Klipsamling: Online venner



https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/hvad-er-grooming/
https://redbarnet.dk/media/1591/naar_boern_og_unge_deler_intime_billeder_paa_nettet.pdf
https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/hvad-er-digital-mobning/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/
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Klipsamlingen bestar af 3 afsnit af ‘Klassen’ om venskaber online samt to korte programmer, hvor
bern giver rad til bgrn om hvad man kan gere, hvis man ikke ved hvem man skriver eller spiller med
pa nettet, og hvad man kan ggre, hvis man far trusler fra andre pa nettet.

Antal lektioner; 3

Indledende gvelse (ca. 15 min)

e FEleverne starien cirkel. Bed eleverne om at straekke deres arme sa hgjt op over hovedet,
som de kan. Bed dem om at lazegge maerke til, hvor hgjt de kan straekke deres arme uden at
det ger ondt.

e Fortel eleverne, at man ofte kan maerke at ens graense for, hvor hgjt man kan straskke
armene, er ndet, ved at det ger ondt i kroppen, eller at man holder vejret.

e Bed eleverne om at straskke deres arme vandret ud til siden.

e Fortel eleverne, at deres arme viser, hvordan alle har et personligt rum, som ikke er
afgraenset af vores krop, men af en usynlig graense, der gar ca. der, hvor deres haender er,
men at det kan variere. Lad eleverne eksperimentere med at bevaege armene rundt for at
skabe en usynlig boble hele vejen rundt om dem selv (Lad eventuelt eleverne
eksperimentere med at ga rundt imellem hinanden, mens de markerer deres usynlige bable
med armene — de skal nu vaere opmasrksomme pa bade deres eget og de andres
personlige rum).

e Afslut pvelsen med at reflektere over graenser.

Forslag til refleksionsspgrgsmal

e Kan | komme med andre eksempler pa, hvordan vores krop og felelser kan give os signaler
om, at vores graense er ndet?

e Erderforskel pd at fa sin graenser overskredet i den fysiske verden og den digitale
verden? Hvordan?

e Har vi ogsa et personligt rum i den digitale verden? Hvordan kan ens graenser blive
overskredet i den digitale verden?

e Hvad kan man gg¢re, hvis ens grasnser ellers ens personlige rum bliver overskredet enten
med handlinger eller ord?

Se "Klassen: Bertrams Nye Gamle Keereste”

(velse (15 min});
e Start med, at alle stari en cirkel.
e Stil eleverne spaprgsmal til klippet “Bertrams nye gamle kaereste”. Se forslag til
refleksionsspgrgsmal her.
e Kast en bold til de elever, som vil svare pa spprgsmalet. Den, der har bolden, taler. De
andre lytter.
e Bolden kastes rundt, indtil | har faet reflekteret over filmen og temaet.

Se Klassen: Hvem skriver Tobias med? 1 & 2

Nar du taler med eleverne om Mikkels oplevelser, er det vigtigt, at du har sat dig ind i grooming-
processen. Du kan leese om grooming-processen her.

Tal med eleverne om, hvordan man som barn kan blive snydt og manipuleret til at gere noget, men
egentlig ikke har lyst til. Det kan veere sveert at sige nej, fordi den person man kammunikerer med
ofte er meget flink og spd, og méaske endda én, man har opbygget et venskab eller tillidsforhold til.
Snak om, at det kan veere sveert at forestille sig, at det kunne ske for én selv.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/onlinevenner
https://redbarnet.dk/foraeldre/leksikon/hvad-er-grooming/
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PDvelse (30 min)

Vis eleverne refleksionsspprgsmalene pa smartboard. Du kan finde dem her.

Bed eleverne om at tage noter til spprgsmalene, mens | ser klippet.

Vis Tobias’ nye ven del 1 og 2.

Inddel eleverne i tremandsgrupper og lad grupperne summe over klippet i ca. fem minutter.
Lav en feelles refleksion og opsamling.

Se "Gode réad: Er du usikker p8, hvem du skriver med?”
Se forslag til refleksionsspgrgsmal her.

Lees evt. Red Barnets rad til online venskaber i af'snittet “Venner pa nettet” her.
Samt afsnittet “Venner du ikke kender” her.

Se “Gode réd: Far du net-trusler?”
Se forslag til refleksionsspgrgsmal her.
Lees evt. Red Barnets rad til trusler pad nettet i afsnittet “Trusler” her.

Afsluttende gvelse (15 min);
e laven falles brainstorm.
e Sporg eleverne, hvad der er vigtigt at taenke over, nar man har venner onling?
e |ad eleverne byde ind med det, de synes er vigtigt, og skriv deres input pa
tavlen/smartboard.
e Lav en afstemning om de fem vigtigste rad. Skriv dem pé en planche, og haeng den op i
klassen.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/onlinevenner
https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/onlinevenner
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/venskab-og-foelelser-online/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/venskab-og-foelelser-online/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/venskab-og-foelelser-online/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/gode-raad-mellemtrin/
https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/onlinevenner
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/gode-raad-mellemtrin/
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Klipsamling: Pinlige billeder

Klipsamlingen bestar af 3 afsnit af Klassen’ om deling af pinlige eller private billeder samt et kort
program, hvor bgrn giver rad til bern, om hvad man kan gore, hvis man har faet sit pinlige billede
delt.

Antal lektioner: 3

Indledende gvelse (10 min):

e Alle stérien cirkel.

e Sig nogle satninger, eventuelt nogle af dem, som er nedenfor. Start gerne med enkle ting
som mange elever i klassen har tilfeelles, og bland derefter seetninger om det digitale liv
ind.

e De elever, der synes, at satningen passer pa dem, traeder et skridt ind i cirklen.

Forslag til seetninger:

Jeg spiller computer hver uge.

Jeg har provet at grine hgjt af noget péa telefonen, mens jeg var alene.

Jeg har en profil pa musical.ly.

Jeg har provet at skrive beskeder til andre, som jeg fortred.

Jeg har set ting pé nettet, som jeg synes var ubehageligt/greenseoverskridende.
Jeg har faet nye venner pé nettet.

Jeg taler tit med mine foraeldre om de sociale medier.

Jeg har sendt en snapchat i dag.

Jeg har givet andre en undskyldning, for noget jeg havde skrevet til dem eller om dem
online.

e Jeg bruger sociale medier til at holde kontakt med venner og familie.

Se "Klassen: Slikker p4 toiletbrast”

(velse (15 min) :
e Bed eleverne om at skrive navne péa de bern i klippet, som fik deres graenser overskredet
pa post-its, og haeng dem op pa tavlen.
e Saml op med refleksionsspgrgsmal.

Forslag til refleksionsspprgsmal findes her.

Se 'Klassen: Martines private billede - del 1’ og 'Klassen: Martines private billede - del 2’

Pvelse (30 min):

e Alle fire hjprner i klassen gives et navn: Frederik, Martine, Frida, Klassen.

e FEleverne deles ud i de fire hjgrner. De skal seette sig ind i, hvad de forskellige aktgrer kan
gore. For eksempel skal de elever, som star i hjprnet ‘Frederik’, diskutere, hvad Frederik
kan gore i situationen.

e Nar eleverne har diskuteret i grupperica. 5 minutter, samles | igen og laver en felles
opsamling.

Forslag til diskussionsspgrgsmal:
e Tal om, hvad der sker i klippet. Er der forskel og/eller ligheder mellem det bernene i klippet
gor, og de diskussioner | havde, inden | sa del 27


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/pinlige-billeder
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e Hvad er de vigtigste pointer om billeddeling i klippene om Martines private billeder?

Forslag til vigtige pointer, som kan neevnes, hvis eleverne ikke selv bringer det op:

Deling uden samtykke/tilladelse kan veere ulovligt - husk at sperge, inden du deler.
Deling af private billeder kan have negative konsekvenser for den, der bliver delt.

Teenk, inden du deler et billede videre - hvordan ville du have det, hvis det var dit billede?
Veer en god kammerat, hvis du far tilsendt et privat billede, som ikke var tiltaenkt dig.

Se "Gode rad: Har du faet delt et pinligt billede?”
Se forslag til refleksionsspgrgsmal her.

Lzes mere, om hvad man kan gere, hvis man har oplevet at fa delt private, graenseoverskridende
eller kraenkende informationer, billeder eller videoer uden samtykke her.

Afsluttende opgave (10 min):
e Bed eleverne tegne en stor sky pé et A4-ark.
e Fortesl dem, at de nu skal fylde skyen ud med de vigtigste pointer og tanker, som de fik
under arbejdet med “pinlige billeder”.
e |kanlave en falles opsamling pa huske-skyerne, eller de kan forblive private.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/pinlige-billeder
https://redbarnet.dk/sletdet/
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Klipsamling: Grupper og beskeder

Klipsamlingen bestar af to afsnit af ‘Klassen’ om at skrive sammen, ocg om hvor let det er at blive
misforstaet og holdt udenfor. Derudover indeholder den to korte programmer, hvor bgrn giver
bprn rad, om hvis man har skrevet noget, man fortryder, eller hvis man er med i en gruppe online
eller i en gruppebesked, hvor nogle bliver bagtalt eller holdt uden for.

Antal lektioner; 2

Indledende gvelse (15 min)

e Del eleverne i grupper af tre.

e Tildel hver gruppe en fplelse. Det kan eksempelvis vaere glaede, keerlighed, abenhed, vrede,
misundelse, angst og veere afvisende. Eleverne ma ikke kende de andre gruppers tildelte
folelse.

e Bed eleverne diskutere, hvordan deres fplelse kan komme til udtryk (ved latter, gréd,
indelukkethed, omfavnelse, kys med videre] i deres grupper.

e Hver gruppe dramatiserer deres folelse og viser den for de andre grupper, der skal geette,
hvad det er for en folelse, der bliver vist. Eleverne méa kun mime — ikke tale.

e Tal efter hver fremvisning om, hvilket kropssprog og mimik gruppen brugte til at vise deres
folelse.

e Tal om forskellene mellem kommunikation pa nettet og kommunikation ansigt til ansigt.
Hvordan kan andre vide, hvad man mener med en besked eller en kommentar pa Instagram
eller Facebook?

Se 'Klassen: Smidt ud af gruppen’

(velse (15 min):

e Seat eleverne to og to sammen.

e FEleverne skal nu bruge 5 min pé at diskutere og komme med et forslag til, hvad Bertram og
Tobias kunne have gjort i stedet for at forlade snapchat-gruppen og starte en ny uden at
invitere Mikkel.

e Seat tre tomandsgrupper sammen, sa eleverne nu er i grupper af seks. Bed eleverne
forteelle deres forslag til hinanden.

e Seksmandsgrupperne skal nu udveelge det forslag, som de synes er det bedste.

e FEleverne forteeller i plenum om de bedste forslag fra hver gruppe og leereren opsummerer
pa tavlen.

Se 'Klassen: Sviner pé Insta’
Qvelse (20 min)

e Sat en post-it, hvor der star enten ‘Josefine’, ‘Sif’ eller ‘Klassen’ i elevernes pander, mens
de lukker gjnene. Forst nar alle har faet en post-it i panden, ma de abne gjnene.

e Vis eleverne oversigten over, hvilken opfgrsel som knytter sig til ‘Josefine’, ‘Sif’ og
‘Klassen’. Oversigten findes her. For eksempel vil man ikke have noget at ggre med Sif —
hverken tale med hende eller rgre ved hende. Man vil gerne trgste Josefine og bakke op om
hende, og lade hende vide, at hun er blevet uretfaerdigt behandlet. Klassen vil man gerne
snakke med, som man ellers ger for eksempel tale om, om man har lektier for eller hvad
man skal lave efter skole.

e FEleverne kender ikke selv det navn, der star i deres pande, men kan se hvilke navne der star
i de andres pander.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/grupper-og-beskeder
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¢ Nu skal eleverne ga rundt mellem hinanden og tale sammen og opfere sig pa den aftalte
made.

e Efterhdnden som man ser, hvordan andre opferer sig overfor én, vil man begynde at finde
ud af, hvilket navn man selv har i panden, og sa skal man prgve at finde sammen med dem,
der har det samme navn som én selv.

e Vurdér, hvornar det er passende at stoppe aktiviteten, og saml op med
refleksionsspgrgsmal, som findes her. Spaprg hver navnegruppe, hvilken opfersel de lagde
meerke til, andre havde over for dem. Hvordan fgltes det?

Se "Gode rad: Har du skrevet noget dumt?”
Refleksionsspprgsmal findes her.

Lees evt. Red Barnets réd til omkring mobning og sladder i afsnittet "Mobning og sladder” her.
Samt om mobning, konflikter og misforstaelser i online kommunikation her.

Se "Gode rad: Drama i gruppechat?”
Refleksionsspprgsmal findes her.

Lzes evt. om mobning, konflikter og misforstaelser i online kommunikation her.

Afsluttende opgave (10 min):
Emajis kan veere en made at tydeliggere, hvad man mener, nar man skriver beskeder pa nettet.

e Lad eleverne finde deres to yndlingsemajis pa deres telefon.

e Fordel eleverne i to lige store grupper. Eleverne i gruppe 1 stiller sig i en indercirkel, og
eleverne i gruppe 2 stiller sig i en ydercirkel, sa eleverne star over for hinanden to og to
med ansigterne mod hinanden.

e Bed nu eleverne iindercirklen vise deres makker deres yndlingsemajis og forklare, hvad de
betyder, og forteelle, hvorfor de kan lide netop den emaji.

e Narderer gédet 1 minut er det eleverne i ydercirklen, som forteeller.

e Bed nu eleverne i ydercirklen rykke et skridt til venstre, sa alle elever kommer til at sta
over for en ny makker.

e (velsen fortsestter indtil cirklen er rykket 3 gange, eller indtil tiden er géet.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/grupper-og-beskeder
https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/grupper-og-beskeder
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/gode-raad-mellemtrin/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/konflikter-og-chikane/
https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/grupper-og-beskeder
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat-sikker-adfaerd-paa-nettet/konflikter-og-chikane/
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Klipsamling: Likes og anerkendelse

Klipsamlingen bestar af et afisnit af ‘Klassen’ om at jagte likes og anerkendelse. Derudover
indeholder den to faktaprogrammer med et socialt eksperiment, der viser, hvor nemt det er at
blive revet med og komme til at udstille andre i jagten pa likes. Klipsamlingen skal give anledning til
at tale om, hvordan jagten pa likes kan pavirke ens relationer og andres folelser.

Antal lektioner; 2

Indledende gvelse (15 min):

e Bed eleverne om at tegne eller skrive navnet pa de to sociale medier, de bruger mest.

o Del klassen op i fire eller fem grupper, og lad grupperne sta i sma rundkredse.
| gruppen skal eleverne nu indbyrdes forteelle hinanden, hvorfor de bruger netop de to
sociale medier mest, og hvad de godt kan lide ved at bruge dem.

e Saml op til sidst med hele klassen, og lav via hdndsopraekning statistik over, hvilke sociale
medier, som er de mest brugte.

Her er en liste med nogle af de mest almindelige sociale medier i dag:
Facebook/Messenger, Instagram, Momio, MovieStarPlanet, Musica.ly, Snapchat, Tumblr, Twitter,
WhatsApp, YouTube

Se klippet fra Klassen: Likehunter

Pvelse (20 min):

e Lad eleverne arbejde sammen i tremandsgrupper og bed dem besvare et af disse
refleksionsspprgsmal.

e Laveventuelt en’walk and talk’, hvor eleverne i gruppen gar en kort tur sammen, mens de
diskuterer spgprgsmalet.

e Grupperne samles i klassen og fortzller hinanden, hvad de har kommet frem til.

e Gruppernes forskellige input kan bruges til yderligere refleksion i plenum.

Se “Ultras like-eksperiment: Anderledes krop” og “Ultras like-eksperiment: Reality-deltager”
Refleksionsspprgsmal findes her.

Afsluttende gvelse (15 min);

o Alle elever far uddelt post-it i to farver.

En farve til at skrive 'gode ting ved at vaere sammen med sine venner péa sociale medier’ pa
og en farve til at skrive 'gode ting ved at veere sammen med sine venner i den fysiske
verden’ pa.

e FEleverne far 5 minutter til at skrive det, de kommer i tanke om.
De seetter deres post-it pé tavlen/smartboard samlet for hver kategori.

e Laven feelles gennemgang af, hvad eleverne har skrevet, og reflektér over forskelle og
ligheder.


https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/likes-og-anderkendelse
https://www.dr.dk/skole/dansk/mellemtrin/likes-og-anderkendelse
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