Glemmerdu —
—— sa synger vi

Syng med Puk og Claus
Find faellessangsprogrammet pa DRTV



DR satte i august 2024 stort fokus pa
demenssygdomme, sang og musik.

Du kan lzese meget mere pa
drdk/demens, hvor du ogsa kan finde
bade podcast, radio- og tv-programmer,
der dykker ned i emnet.

Demenskoret er produceret af Nordisk
Film TV for DR.

'Syng med Puk og Claus’ er
medfinansieret af Lundbeckfonden og
produceret af DR.



Glemmer du, sé synger Vi.

“I mit arbejde med at lave tv-
programmerne '‘Demenskoret’ kom jeg
helt teet pad 17 mennesker med demens
og deres péargrende.

Jeg har lavet meget fjernsyn i min
tid, men at vaere veert pa denne
programserie er noget af det mest
rerende, jeg nogensinde har oplevet.

Den ferste gang vi skulle synge
sammen, pavirkede det mig meget at
se den usikkerhed, som kameraerne,
de mange nye ansigter og de nye
omgivelser frembragte hos flere af de
demensramte kormedlemmer.

Jeg teenkte i mit stille sind; "det her
kommer aldrig til at g&". Men sa spillede
musikken. Og vi sang sammen. Det

var sa regrende at se, hvor virksomt
feellesskab og sang kan veere. Flere af
kormedlemmerne genfandt livsglaeden,
gnisten og sagar sproget. Musik kan
altsa noget helt szerligt.

Nu héber jeg, at du ogsa har faet

lyst til at synge med. Uanset om

du er pargrende, syg med en
demensdiagnose, gammel eller ung. Vi
har valgt nogle velkendte sange, som
maske sidder lagret i hukommelsen,
men hvis ikke man husker det hele , sa
er det ogsa helt ok. Claus og jeg
synger for."

- Puk Elgard



Glemmer du, sé synger Vi.

Glemmer du sa husker jeg alt

Glemmer du, sa husker jeg det ord for ord
Alting brast, men det ger heller ikke spor
Minderne har jeg da lov at ha'

Dem kan du aldrig, nej aldrig ta’
Husker du - de gleeder, som vi sammen fandt?
Husker du - de tanker, som os sammen bandt?
Hver en dag, og hver en time har jeg talt
Glemmer du, sd husker jeg - alt

Livet er et kort sekund

et med bade godt og ondt

Tror man, eller hdber man, s skuffes man
Livets viser drejer sig, man mgdes, og skilles
Farst en lys og dejlig leg
Ak, s& gar man hver sin vej
Jeg er géet fra dig du, skent jeg holder af dig, du

Derfor siger jeg til dig:

Glemmer du, sé husker jeg det ord for ord
Alting brast, men det ger heller ikke spor
Minderne har jeg da lov at ha'

Dem kan du aldrig, nej aldrig ta’

Husker du - de gleeder, som vi sammen fandt?
Husker du - de tanker som os sammen bandt?
Hver en dag, og hver en time har jeg talt
Glemmer du, sa husker jeg — alt



Glemmer du, sé synger Vi.

Mormors kolonihavehus

Bag pa cyklen, hjulet snurrer
Far han griner og mor hun kurrer
Det er fridag og vi er sammen
Solen skinner over Sortedammen

Det var et liv i sus og dus
I mormors kolonihavehus
| mormors kolonihavehus

Huset det er grent, det hedder Bella-Vista

Vandet det koger, og primussen gnistrer

Haven og tapetet blomstrer rgdt og grent
Himlen er bla og livet det er skant

Det var et liv i sus og dus
I mormors kolonihavehus
| mormors kolonihavehus

Feetter Frede viser Frida, han kan sta pa haender
Valde vil ogsa, men han taber sine teender
Mormor siger, "musik skal vi have”

Og hun henter sin harmonika

Solen gér ned, og vi kerer hjem
Bag byens silhuet titter stjernerne frem
Radhus urets klokker slar til tiden
Og det har de gjort mange gange siden

Det var et liv i sus og dus
| mormors kolonihavehus
I mormors kolonihavehus (gentages 2 gange)



Glemmer du, sé synger Vi.

Ror ved mig

Jeg vagner en morgen og med ét star det klart
Snart er det sidste gang, jeg har dig
Og som et slag mod hjertet véd jeg
Den nye dag bli'r trist og tom uden dig

En stribe af solskin lyser op i dit har
Snart vil du abne dine gjne
Jeg tror at du kan hgre hvor hgjt mit hjerte slar
Nu be'r jeg dig, fer du gar:

Rer ved mig, sé jeg faler at jeg lever

Tag min hand og hold mig neer til dig

Rer ved mig, sa jeg foler at jeg lever

Tag min hand og hold mig naer til dig

Et hab om et gensyn, var det bare en drem

Skabt af en strgm af lyse minder

Jeg bli'r tilbage i en afgrund af dage
Nu be'r jeg dig kun om ét: lalala

Rer ved mig, sé jeg faler at jeg lever
Tag min hand og hold mig neer til dig
Rer ved mig, séa jeg faler at jeg lever
Tag min hand og hold mig naer til dig



Glemmer du, sé synger Vi.

Rigtige venner

Rigtige venner kan ej kabes for penge
Rigtige venner kan ej kabes for guld
Rigtige venner er ej noget man kaber
For dem er stilling, status og rigdom lig et nul

Ved du hvad det er man kalder rigtige venner
Det er dem som stiller op hvis alt gar galt
De gar ikke efter rigdom eller status
Falger dig i med- og modgang overalt

Rigtige venner kan ej kabes for penge
Rigtige venner kan ej kabes for guld
Rigtige venner er ej noget man kaber
For dem er stilling, status og rigdom lig et nul

Rigtige venner glaede far nar du har medgang
Rigtige venner faler med dig hvis du har tabt
Men de darlige med smerte ser din sejr
Haber pa at snart dit sidste ord er sagt

Rigtige venner kan ej kabes for penge
Rigtige venner kan ej kebes for guld
Rigtige venner er ej noget man kaber
For dem er stilling, status og rigdom lig et nul
For dem er stilling, status og rigdom lig et nul
(gentages 2 gange)



Glemmer du, sé synger Vi.

Midt om natten

Du du du du du du du du du
Du du du du du du du du du

Strisserne kom, far vi ventede dem
Midt om natten
Du du du du du du du du du
Sa mig og min baby vi var pa den igen
Midt om natten
Du du du du du du du du du

De kylede gas gennem vinduerne
Sa tarerne de trillede i stuerne, ah ja
Midt om natten
Du du du du du du du du du
Midt om natten
Du du du du du du du du du

Det neeste, der skete, ter jeg ikke teenke pa
Midt om natten
Du du du du du du du du du

En fyr, vi kaldte Spacy, tog den ud i det bla
Midt om natten
Du du du du du du du du du
Han ramte gaden fra en femte sal
Det' ikke vores skyld, han var bare bindegal
Sagde strisserne

Midt om natten
Du du du du du du du du du
(gentages 4 gange)

A&h, manana
Haber, vi far i morgen med
(gentages 4 gange)



Glemmer du, sé synger Vi.

Gem et lille smil

Gem et lille smil til det bli'r gravejr
lige nu er himlen klar og bl3,
der kan haende ting i morgen

du ikke forudsa.

Gem et lille smil til det blir gravejr
sol og gleede varer sjeeldent ved,
sa'r det rart at kunne smile,
mens regnen siler ned.

Teenk hvis jeg var verdens herre
fik du bare sol og glaede pa din vej,
men jeg er kun mig og desveerre
det eneste jeg ka gi dig, det er mig.

Gem et lille smil til det blir gravejr,
lige nu er himlen klar og bl3,
men hvis blot vi holder sammen
vil alting sikkert ga.

Teenk hvis jeg var verdens herre
fik du bare sol og glaede pa din vej,
men jeg er kun mig og desveerre
det eneste jeg ka gi dig, det er mig.

Gem et lille smil til det blir gravejr,
lige nu er himlen klar og bl3,
men hvis blot vi holder sammen
vil alting sikkert ga.

Gem et lille smil til det blir gravejr.



Glemmer du, sé synger Vi.

| en lille bad der gynger

I en lille bad der gynger
Sidder jeg og synger
Synger om de ting, der gi'r livet veerdi
Jeg ka' ikke ga pa vandet
Men jeg ka' s meget andet
Jeg ka' fgle mig glad, jeg ka’ fale mig fri

Der er forar i min mave. Jeg ved
Hva' jeg vil lave
Ud at finde fred, fri for nogen der glor
Drive rundt ude pa fjorden med
Begge ben pa jorden
Jeg er godt tilfreds med en pilsner i snor

I en lille bad der gynger
Sidder jeg og synger
Synger om de ting, der gi'r livet veerdi
Jeg ka' ikke ga pa vandet
Men jeg ka' s meget andet
Jeg ka' fgle mig glad, jeg ka’ fale mig fri

Prov at maerk’ hvor luften sitrer
Se pa vandet hvor det glitrer
Jeg har masser af tid og slet ingen ur
Her er duft af tang og tjeere
Det er lige til at baere
Terre fisk pa en rist fra et gammelt komfur

I en lille bad der gynger
Sidder jeg og synger
Synger om de ting, der gi'r livet veerdi
Jeg ka' ikke ga pa vandet
Men jeg ka' s meget andet
Jeg ka' fgle mig glad, jeg ka' fale mig fri
(gentages 4 gange)
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Glemmer du, sé synger Vi.

Er du dus med himlens fugle

Er du dus med himlens fugle og skovens gragnne treeer
forstar du alle hjerter, der banker her og der
kan du smile til en kronhjort og flgjte til en steer
sa har du fundet ud af noget, som er meget veerd
En redkeelk! en guldsmed!
En bly forglemmigej!
Et grantree! En vipstjeert!
De elsker nemlig dig!
Er du dus med himlens fugle og skovens grenne traeer
Sa har du fundet ind til det, der ger livet allermest veerd

Du grgnne skov! Du glade leerke!
Ah gudskelov, at jeg kan maerke:
Alt dette er ven med mig!
Har du det som jeg?
Er du dus med himlens fugle og skovens grenne treeer
forstar du alle hjerter, der banker her og der
kan du smile til en kronhjort og flgjte til en steer
sa har du fundet ud af noget, som er meget vaerd
En radkeelk! en guldsmed!
En bly forglemmigej!
Et grantree! En vipstjeert!
De elsker nemlig dig!
Er du dus med himlens fugle og skovens granne treeer
sa har du fundet ind til det, der ger livet allermest veerd

Du grenne skov — hver spurv jeg kender
dem fik jeg lov, at f& som venner
hvem har vel en bedre ven
jeg spearger igen
Er du dus med himlens fugle og skovens grenne treeer
forstar du alle hjerter, der banker her og der
kan du smile til en kronhjort og flgjte til en steer
sa har du fundet indtil det, der ger livet allermest veerd
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Glemmer du, sé synger Vi.

Kob bananer

Kgb bananer kgb bananer
kab bananer her hos mig!
Kom kun neermer’ kaere frue
De bli'r sgu ikke snydt af mig.
(gentages 2 gange)

Sadan sagde onkel Stage
nar han stod ved sit bananskib
midt pa Streget pzen i tajet
og lille mig stod vagt pa det nsermeste hjerne.
Onkel Stage sagde tit til mig
det skal ikke ga dig ligesom mig.
du skal lzere noget du skal bli’ til noget! Ah ja ja

Men da Stage til sidst blev syg
af for meget tutti-frutti og for meget fy fy
var det sgu mig der métte ud og lave kassen
jeg stod og rabte:

Kab bananer keb bananer
kab bananer her hos mig.

Kom kun neermer’ keere frue

De bli'r sgu ikke snydt af mig.

Sadan sagde jeg ja det gjorde jeg
nar jeg stod ved mit bananskib
midt pa Streget peen i tajet
og drengen han stod vagt pa det nsermeste hjerne

Kgb bananer kgb bananer
kab bananer her hos mig.
Kom kun naermer’ keere frue
De bli'r sgu ikke snydt af mig.
Sadan cirka siger pojken
nar han star ved sit bananskib
midt pa Streget peen i tajet
og daddy han star vagt pa det naermeste hjarne.
Kab bananer keb bananer, kab bananer her hos mig.
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