DR's 10 gode rad til journalister og historiefortzellere:

Sadan fortaeller vi bedre historier med personer,
der har en diagnose eller et handicap
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| ] Involvér dem, det handler om
L Mangfoldige teams giver mangfoldige idéer og produkter.
m Involvér dem, det handler om, i alle faser af produktionen.
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Vi kan ikke involvere dem, det handler om, hvis vores

arbejdsplads- og/eller metoder er utilgeengelige for dem.
Sperg folk, hvad de konkret har brug for. Ofte kan sma ting gere
en stor forskel, der gar det lettere at veere med.

3 Variér, hvor meget diagnoser og handicap fylder i

2 Gor det lettere for alle at vaere med
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forskellige historier

Teenk pé repraesentation som et spektrum, der spaender
fra historier uden personer med diagnoser eller handicap, til
historier, der 100 % har dem i fokus. Personer med diagnoser og
handicap @nsker at veere med i alle typer historier.

ﬁ Vaer nuanceret og undga stereotyper

Ingens liv er 1L00% let eller svaert. Vis bade en persons
styrker og udfordringer. Det kan veere lige sa stereotypt at
vise nogen, som ingenting kan, som at vise nogen, der kan alt.

Seet mennesket ferst. Bade visuelt, sprogligt og generelt i
din forteelling. Undga for eksempel at beskrive eller filme
en karestol, for du fortaeller om eller viser mennesket.

6Var opmaerksom pa dit sprogbrug

5Vis mennesket for diagnosen eller handicappet

Sig som udgangspunkt “person med handicap” fremfor
"handicappet”. Husk, at nogen har en diagnose og lever
med den. De lider ikke ngdvendigvis af den eller er ramt af den.

Tal mindre om det synlige og mere om det usynlige

Personer med synlige diagnoser og handicap er ofte

treette af at blive spurgt ind til dem. Personer med
usynlige diagnoser har til gengeeld ofte et gnske om at seette
ord pa det, som andre ikke kan se. Afklar ansker med din kilde
eller malgruppe.

Vis din kildes eller karakters handlekraft og det, de har at
byde pa. Undga at reducere dem til passive objekter, som
bare er deekbilleder eller rekvisitter i andres forteelling.

9 Szet konkrete mal og benspaend for jer selv

8 Lad din kilde eller karakter vaere aktiv fremfor passiv

Hav et konkret mal for, hvor mange af jeres kilder eller
karakterer, der skal have en diagnose eller et handicap.
Seet benspaend. Hold jer selv oppe pa dem.

Husk: Det er ok at fejle, hvis du prover at lzere af
1 Odine fejl

Lad ikke bergringsangst eller frygten for utilsigtet at
ste@de nogen holde dig tilbage. Ger dit forarbejde, s& godt som

du kan. Hvis du alligevel far kritik, sa Iyt til den og lzer af den. Sa
kan du gere det bedre naeste gang.
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