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SUNDHED OG TRIVSEL 

KOMPETENCEMÅL 
Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med udgangspunkt i demokrati og rettigheder 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan diskutere, hvordan overgreb på børn og unge kan forebygges 

Vidensmål Eleven har viden om vold og overgreb af fysisk, psykisk og seksuel karakter 

RELATIONER 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan vurdere følelsesmæssige dilemmaer i relationer 

Vidensmål Eleven har viden om følelser og relationers betydning for sundhed, trivsel og seksualitet 
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