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SUNDHED OG TRIVSEL 

KOMPETENCEMÅL 
Eleven kan fremme sundhed og trivsel på skolen 

PERSONLIGE GRÆNSER 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan respektere egne og andres personlige grænser 

Vidensmål Eleven har viden om mobning og trivsel 

VENSKABER 

Fase 1  

Færdighedsmål Eleven kan vurdere betydningen af gode venskaber 

Vidensmål Eleven har viden om relationers betydning for sundhed og trivsel 
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